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1
Smart city – czy polskie miasta są już „smart”? - Prezentacja wykorzystywanych inteligentnych rozwiązań w różnych obszarach 
funkcjonowania miast Polski

stacjonarnie wykłady ścisłe
inteligentne 
miasta

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 60

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 
30A

19:15-20:00

2 Ekomatma - Zagadki/zadania matematyczne dotyczące ochrony środowiska stacjonarnie
gry, zabawy 
edukacyjne, 
konkursy

przyrodnicze
zmiany 
klimatyczne

8-11 lat nie 3x20

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 35

16:00-19:00

3 Świat w zasięgu ręki - Układanie puzzli obejmujących podstawową wiedzę z obszaru geografii/turystyki świata i Europy  stacjonarnie
gry, zabawy 
edukacyjne, 
konkursy

humanistyczn
e

inny obszar 12-15 lat nie 3x20

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 35

17:00-20:00

1 Eco competition. Konkurs wiedzy dotyczącej ekologii (wymagana znajomość języka angielskiego na poziomie A2) stacjonarnie
gry, zabawy 
edukacyjne, 
konkursy

humanistyczn
e

zmiany 
klimatyczne

8-15 lat nie 2x30

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 31

16:30-19:30

2
Water matters.  Uczestnik może poznać/przypomnieć sobie nazwy różnych zbiorników wodnych po angielsku (lake, river, etc.), 
może dowiedzieć się co zanieczyszcza wodę, jak temu zapobiegać (burza mózgów) oraz przeanalizować kilka historii związanych z 
tym tematem i zaproponować rozwiązanie problemu. 

stacjonarnie warsztaty
humanistyczn
e

ochrona wód 8-11 lat nie 2x30

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 31

16:00-19:30

3
Ekoturystyka czyli ekologiczne podróżowanie po niemieckich krajach związkowych. Planowanie zwiedzania krajów związkowych 
Niemiec uwzględniając ekologię i środowisko.

stacjonarnie wykłady przyrodnicze
inteligentne 
miasta

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 60

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 
30A

18:45-19:15

4

Guerilla gardening – urbanistyczne formy ogrodnictwa. Prezentacja dotycząca prowadzenia prac ogrodowych w miejscach 
publicznych, zazwyczaj opuszczonych i zaniedbanych. Jest kreatywnym wykorzystaniu nieużytków, takich jak zaniedbane trawniki, 
zniszczone betonowe kwietniki, zapomniane zakątki miejskich parków. W ten sposób przywraca się im świetność. Sadzenie 
kwiatów w wyrwach w murach, wypełnianie mchem dziur w chodnikach, upiększanie zapomnianych parków kwiatami i drzewami. 
To wszystko, aby miasta były bardziej zielone.

stacjonarnie wykłady przyrodnicze
inteligentne 
miasta

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 60

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 
30A

18:15-18:45

1 Miasto na wodzie - prezentacja prac fotograficznych stacjonarnie wystawy przyrodnicze ochrona wód
niezależnie od 
wieku

nie 50 osób

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 11

18:00-19:45

2
Co może woda? W trakcie warsztatów poruszona zostanie problematyka właściwości wody oraz jej znaczenia dla organizmów 
żywych. Uczestnicy będą mieli okazję przeprowadzić proste doświadczenia fizyczne i chemiczne związane z wodą.

stacjonarnie
pokazy i 
eksperymenty

przyrodnicze ochrona wód 7-11 lat nie 25 osób

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 12

16:00-16:45, 17:00-
17:45

3
Ryby, żaby, raki.. - świat podwodny.  Celem warsztatów jest recycling, czyli wykorzystywanie surowców wtórnych typu plastikowe 
butelki, słoiki, tektura, zużyte płyty CD i "wyczarowywanie” z nich mieszkańców oraz ich środowiska. Warsztaty poprzez zabawę i 
twórczość plastyczną przybliżą tematykę ekologii.

stacjonarnie warsztaty przyrodnicze ochrona wód 8-15 lat nie 25 osób

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 12

18:00-19:45

4
Łamańce językowe. Warsztaty poświęcone treningowi poprawnej dykcji. 
Wierszyki łamiące języki - wyłonienie mistrza rozmowy.

stacjonarnie warsztaty
humanistyczn
e

inny obszar 8-15 lat nie 25 osób

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 11

16:00-16:45, 17:00-
17:45 
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5 Zmiany klimatu - negocjowalne sposoby modyfikacji postaw w drodze do zrównowazonego rozwoju. Stacjonarnie wykłady przyrodnicze
zmiany 
klimatyczne

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 25 osób

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 
30A

16:00-16:40

1
Okiem mikroskopu. Oglądanie preparatów mikroskopowych. Preparaty parazytologiczne- tkanki zdrowe oraz zmienione 
chorobowo stacjonarnie

pokazy i 
eksperymenty 

przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

8-15 lat nie 8x 5 osób 

ul. Kościuszki 2G, 
Wydział Nauk o Zdrowiu, 
Pracownia anatomii, sala 
1

16:00-20:00

2 Co masz w sobie.  Analiza składu ciała z wykorzystaniem analizatora InBody oraz Tanita stacjonarnie
pokazy i 
eksperymenty 

przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

niezależnie od 
wieku

nie 8x 10 osób 
ul. Kościuszki 2G, 
Centrum Symulacji 
Medycznej, sala 4 

16:00-20:00

3
Bądź jak pielęgniarka. Samodzielne wykonanie elementów badania fizykalnego: osłuchanie klatki piersiowej, samodzielny pomiar 
ciśnienia tętniczego krwi, przeprowadzenie wywiadu z pacjentem z wykorzystaniem fantomu z możliwościa podłożenia głosu

stacjonarnie
zwiedzanie 
laboratoriów

przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

8-15 lat nie 8x10 osób 

ul. Kościuszki 2G, 
Centrum Symulacji 
Medycznej, sale na I i II 
piętrze 

16:00-20:00

4 Prezentacja stołu anatomicznego. Poznaj budowę ciała człowieka. Konkurs wiedzy anatomicznej stacjonarnie warsztaty przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

niezależnie od 
wieku

nie 8x 10 osób 
ul. Kościuszki 2G, 
Centrum Symulacji 
Medycznej, sala 0.1

16:00-20:00

5
Karteka pogotowia ratunkowego. Prezentacja wnętrza karetki pogotowia ratunkowego i stanowiska szpitalnego oddziału 
ratunkowego.

stacjonarnie
zwiedzanie 
laboratoriów

przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

niezależnie od 
wieku

nie 8x 10 osób 
ul. Kościuszki 2G, 
Centrum Symulacji 
Medycznej, sala 0.4

16:00-20:00

6 Pokaz umiejętnosci ratowniczch w przypadku osoby nieprzytomniej. Sztuczne oddychanie, zastosowanie defibrylatora AED stacjonarnie
pokazy i 
eksperymenty 

przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

niezależnie od 
wieku

nie 8x 10 osób 
ul. Kościuszki 2G, 
Centrum Symulacji 
Medycznej, sala 0.4

16:00-20:00

1

Poznaj podstawy techniki chodu z kijami do nordic walking. Nordic walking jest formą aktywności fizycznej, której forma i 
intensywności sprzyja profilaktyce nowotworów. Stosowane są naturalne formy ruchu takie jak marsz, intensywność ćwiczeń jest 
umiarkowana przy jednoczesnym uruchomieniu dużych partii mięśniowych, co pozwala zajęcia nordic walking nazwać treningiem 
zdrowotnym.

stacjonarnie warsztaty przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 3x12
ul. Kościuszki 2, Hala 
sportowa B i teren w 
otoczeniu Hali

16:00-16:50, 17:00-
17:50, 18:00-18:50

2
Wardztaty samoobrony. Celem warsztatów jest poznanie wybranych technik z zakresu samoobrony i sztuk walki. Zajęcia odbywać 
się będą na macie, gdzie zaprezentowane zostaną podstawowe techniki walki

stacjonarnie warsztaty przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 4x15
ul. Kościuszki 2, Hala 
sportowa B 

16:00-17:00, 17:00-
18:00, 18:00-19:00, 
19:00-20:00

3
Test wiedzy o bezpieczeństwie. Ćwiczenia z wiedzy o ruchu drogowym i czynach interpretowanych jako zabronione dla nieletnich. 
Pozwolą na podniesienie świadomości w zakresie przysługujących praw oraz zagrożeń w zakresie bezpieczeństwa.

stacjonarnie warsztaty
humanistyczn
e

ochrona 
zdrowia 

12-15 lat nie 2x15

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 36

16:00-16:50, 17:00-
17:50 

4
Ćwiczenia w wodzie. Ćwiczenia w wodzie podnoszą wydolność organizmu – usprawniają pracę serca i płuc, pobudzają krążenie 
krwi, rozwijają siłę mięśni. Regularny wodny trening zapewnia nie tylko świetne zdrowie i kondycję fizyczną, ale również właściwą 
odporność, bo chłodna woda doskonale hartuje organizm.

stacjonarnie warsztaty przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

12-15 lat nie 15
ul. Kościuszki 2, 
pływalnia WKFB

16:30-17:30, 17:30-
18:30

5
Ćwiczenia w wodzie. Ćwiczenia w wodzie podnoszą wydolność organizmu – usprawniają pracę serca i płuc, pobudzają krążenie 
krwi, rozwijają siłę mięśni. Regularny wodny trening zapewnia nie tylko świetne zdrowie i kondycję fizyczną, ale również właściwą 
odporność, bo chłodna woda doskonale hartuje organizm.

stacjonarnie warsztaty przyrodnicze
ochrona 
zdrowia 

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 2x15
ul. Kościuszki 2, 
pływalnia WKFB

18:30-19:30

1

Inteligentne miasta jako żywe organizmy. Miasto inteligentne jako terytorium o wysokiej zdolności uczenia się i innowacji, 
kreatywne, z instytucjami badawczo-rozwojowymi, szkolnictwem wyższym, infrastrukturą cyfrową i technologiami 
komunikacyjnymi, a także wysokim poziomem sprawności zarządzania. Miasta do swojego rozwoju oprócz zasobów ludzkich 
potrzebują dopływu stałego  strumienia masy (woda, żywność, materiały) oraz energii (elektryczna, ciepło, paliwa). W związku z 
rosnącymi wymaganiami, w dziedzinie racjonalnego zarządzania energią elektryczną i ciepłem, wykorzystywaniem odnawialnych 
źródeł energii na terenie miast inteligentnych, dbaniem o stan środowiska naturalnego, wdrażanie koncepcji Smart City  w 
dłuższym horyzoncie czasowym staje się nieuniknione.

stacjonarnie wykłady ścisłe
inteligentne 
miasta

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 60

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 
30A

17:30-18:10

2
Żywność – powrót do korzeni. Farma miejska - spełnienie ekologicznych marzeń? Próba zastąpienia popularnych przekąsek 
produktami o większej wartości odżywczej, które można uprawiać w warunkach domowych.

stacjonarnie warsztaty ścisłe
zdrowa gleba i 
żywność

młodzież 16+ i 
dorośli

nie 2x20

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 38

16:30-17:30; 18:00-
19:00
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 NAZWA INSTYTUCJI:  AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W NOWYM SĄCZU
WYDZIAŁ LUB JEDNOSTKA ORGANIZUJĄCY PROGRAM: 

3

Innowacyjny plastyfikator TDAE eliminujący oddziaływanie rakotwórcze przy produkcji  opon samochodowych. Badania naukowe 
Instytutu Nafty i Gazu w Krakowie przy współpracy z Instytutem Technicznym PWSZ w Nowym Sączu umożliwiły opracowanie 
innowacyjnej technologii produkcji plastyfikatora TDAE stosowanego przy produkcji opon samochodowych. Nowy produkt 
umożliwia wyeliminowanie wysokoaromatycznego plastyfikatora DAE (Treated Destillate Aromatic Extract) o działaniu silnie 
rakotwórczym. Przeprowadzono badania laboratoryjne na wzorcowej mieszance gumowej wytworzonej z innowacyjnym 
plastyfikatorem TDAE wykazały korzystne właściwości fizykochemiczne - w tym niski koszt i dostępność produktu. Opracowany 
plastyfikator TDAE dla przemysłu kauczukowego i gumowego spełnia wymagania Unii Europejskiej (Dyrektywa: 1 stycznia 2010) w 
zakresie zawartości WWA (wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne), wykazując śladową emisję do środowiska 
zanieczyszczeń rakotwórczych przy produkcji  opon samochodowych.

stacjonarnie wykłady ścisłe inny obszar
młodzież 16+ i 
dorośli

nie 60

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 
30A

16:50-17:30

4 Modelowanie sytuacji kolizyjnych z pojazdami przewożącymi towary niebezpieczne. stacjonarnie warsztaty ścisłe inny obszar 12-15 lat nie 20

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 36

18:15-19:45

1
„Wstrzymał słońce, ruszył ziemię …” Celem konkursu jest opracowanie prezentacji multimedialnej, prezentującej sylwetkę 
Mikołaja Kopernika. Szczegóły zostaną zawarte w regulaminie konkursu. Termin dostarczenia pracy do 25.09.2023 

stacjonarnie
gry, zabawy 
edukacyjne, 
konkursy

ścisłe inny obszar 12-15 lat nie brak

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 10

16:45-17:00 mailowo 

Termin składania prac 
upływa 25 września 
2023 r. do godz. 15:30. 
Zgłoszenia należy 
przesłać na adres 
biurokarier@ans-
ns.edu.pl

2
„Kim był Mikołaj Kopernik? ”  Celem konkursu jest opracowanie pracy plastycznej dowolną techniką w formacie min. A3, 
prezentującej zawody związane z pracą naukową Mikołaja Kopernika. Szczegóły zostaną zawarte w regulaminie konkursu. Termin 
dostarczenia pracy do 25.09.2023.

stacjonarnie
gry, zabawy 
edukacyjne, 
konkursy

przyrodnicze inny obszar 8-11 lat nie brak

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 10

16:30-16:45 mailowo 

Termin składania prac 
upływa 25 września 
2023 r. do godz. 15:30. 
Zgłoszenia należy 
presłać na adres 
biurokarier@ans-
ns.edu.pl

3
Rozwijanie zainteresowań i talentów na przykładzie życia i osiągnięć Mikołaja Kopernika. Warsztaty związane z umiejętnością 
rozpoznawania oraz kształtowania własnych zasobów i talentów w kontekście planowania kariery edukacyjno-zawodowej na 
przykładzie życia i osiągnięć Mikołaja Kopernika. 

stacjonarnie warsztaty
humanistyczn
e

inny obszar 12-15 lat nie 2x25

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 10

17:00-18:30

5

Przyrodniczo i klimatycznie. Celem spotkania będzie przybliżenie dzieciom i młodzieży ich najbliższego otoczenia (regionu),  świata 
roślin, zwierząt, walorów krajobrazowych, wartości historycznych i kulturowych terenu Popradzkiego Parku Krajobrazowego. 
Zależy nam na rozbudzaniu i pogłębianiu zainteresowań przyrodniczych oraz nauczeniu się czerpania radości z bezpośredniego 
kontaktu z przyrodą.

stacjonarnie
pokazy i 
eksperymenty 

przyrodnicze
zmiany 
klimatyczne

8-15 lat nie 3x 20

ul. Kościuszki 2, budynek 
Wydziału Nauk o 
Kulturze Fizycznej i 
Bezpieczeństwie, sala 32

16:00-17:00; 17:00-
18:00; 18:00-19:00
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